Beschiftigungsplan fiir die Woche vom
/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Hiden
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- Vormittags

Fit in die Woche mit Bewegungstibungen

Montag
Wir werfen Ringe

Kraft- Ballance- Training

Dienstag Wir singen Fruhlingslieder

Kraft- Ballance- Training
Gymnastik im Sitzen

MIEwWoSh — \vir basteln Osterhasen

Kraft -Ballanace -Training
Wer ist der schnellste mit dem Aufrollen der zeitung

Donnerstag mit den Fiissen

Fit ins Wochenende

Sitzfussball
Freitag

Wir machen uns einen schonen

Tag in Haan
Samstag

23.03- 28.03.2026 Mmm

\\I//

g 8 Nachmittags

Berihmte Personlichkeiten erraten

Montag
Vertellekes
Dienstag
Gedachnistraining
Mittwoch
Es wird eine Geschichte erzahlt
Donnerstag
Gesellschftsspile
Freitag
Wir machen uns einen schoénen
Tag in Haan
Samstag
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Wir werfen Ringe
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